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IHOLA!

ME LLAMO EKHI
Y TENGO

CINCO ANOS.




MI MUNDO ES ROJO.
© ME GUSTAN LAS CEREZAS,
Los CARAMELOS DE FRESA,

E JUGAR AL PARCHIS y LEER

EL CUENTO DE CAPERUCITA ROJA; 3







PERO, LO QUE MAS ME GUSTA
SIN LUGAR A DUDAS, ES JUGAR
A LOS SUPER HEROES CON MIS AMIGOS/AS.
CADA UNO DE NOSOTROS TENEMOS
UN PODER MUY ESPECIAL,

RELACIONADO CON UN ANIMAL.







A MARTIN LE LLAMAMOS "SUPER SALTARIN"
PORQUE CASI TOCA LAS NUBES
CON SUS INCREIBLES SALTOS.
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AL SER TAN HERMOSA

Y ELEGANTE
COMO UNA MARIPOSA,
A ARANE LE LLAMAMOS

“"SUPER POMPOSA".
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LE GUSTA VOLAR




. 7 MI APODO ES “SUPER HORMIGA"
Y TENGO LA CAPACIDAD

DE CURAR. MIENTRAS JUGAMOS,
MIS AMIGOS/AS

PUEDEN HACERSE DANO.

ES ENTONCES CUANDO

COMIENZA MI TRABAJO.
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* AL IGUAL QUE LAS HORMIGAS,

*g :

AUNQUE NO PUEDA VOLAR
NI DAR SALTOS,
CON MIS DIMINUTOS PASOS,
SOY CAPAZ DE CONSEGUIR

GRANDES LOGROS.
-
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CURAR A MARTIN Y ARANE
NO ES MI UNICA CAPACIDAD.
EL PODER MAS IMPORTANTE

SE LO DEBO A MI VARITA MAGICA:

ISER CAPAZ DE CUIDAR DE MI MISMO!
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YO TENGO,
HEMO...HEMO...

HEMOFILIA.




ESTO QUIERE DECIR ,
QUE MI SANGRE NO ES
COMO LA DE MIS AMIGOS/AS.

MI SANGRE ES DIFERENTE.
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CUANDO ME DOY UN GOLPE

O ME HAGO UNA HERIDA,

MI SANGRE COMIENZA A SALIR SIN PARAR.
POR ESO, AL IR AL MONTE,

AL JUGAR AL FUTBOL O AL CORRER,

DEBO TENER CUIDADO.
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CUANDO ME HAGO DANO,

TENGO QUE SEGUIR LA NORMA "VIVE":

1) VALORAR LA HERIDA Y DETENERME.
2) LIMPIAR LA HERIDA Y COLOCAR HIELO.

3) VIGILAR LA ZONA Y COMPRIMIR.

4) ELEVAR EL BRAZO O LA PIERNA.
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PERO, SI LA HERIDA ES GRANDE |,
TENGO QUE UTILIZAR
MI VARITA MAGICA
LO ANTES POSIBLE. PORQUE
AL PINCHARME CON ELLA,

IMI SANGRE SE DETIENE

Y CONSIGO RECUPERARME!
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AUN ASI, TENER HEMOFILIA
NO ES UN PROBLEMA.
LO UNICO QUE TENGO QUE HACER
ES LLEVAR MI VARITA MAGICA CERCA

PARA SENTIRME SEGURO.
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IAH, POR CIERTO!

¢QUIERES SABER UN SECRETO?

AL TERMINAR EL JUEGO,
MIS AMIGOS PIERDEN SUS PODERES
YO, POR EL CONTRARIO,
SIGO SIENDO “SUPER HORMIGA"

DURANTE TODO EL DIA.



AHORA, ¢cPUEDES AYUDARME
A ESCOGER

LA RESPUESTA CORRECTA?




JUGANDO EN EL PATIO,
ME HE CAIDO Y ME HE HECHO
~ UNA HERIDA.
¢QUE NECESITO PARA CURARME?

A) PASTILLAS B) LA VARITA MAGICA C) JARABE
DE COLORES (JERINGA)




¢QUE ES LA HEMOFILIA?

A) UNA ENFERMEDAD B) UN SUPER PODER ¢) UNA ENFERMEDAD
DE LA SANGRE PULMONAR.



VOLVIENDO A CASA DEL COLEGIO,
ME HE CAIDO DE MI BICICLETA.
TENGO VARIAS HERIDAS Y UN GOLPE MUY FUERTE

EN LA RODILLA. ¢cQUE DEBO HACER?

A) MONTARME B) DETENERME, C) COLOCAR HIELO
EN LA BICI Y CONTINUAR LA NORMA SOLAMENTE.
VOLVER A CASA. “VIVE" Y VALORAR

PINCHARME CON MI VARITA.




ESTANDO EN EL PARQUE,

HE CONOCIDO A UN GRUPO DE NUEVOS AMIGOS/AS.
ME INVITAN A JUGAR A BALONCESTO CON ELLOS/AS.
¢PUEDO JUGAR CON ELLOS/AS?
¢QUE DEBERIA DECIRLES?

A) PUEDO JUGAR CON B) ES MEJOR NO C) PUEDO JUGAR

ELLOS/AS, PERO DEBO HACERME AMIGO CON ELLOS/AS
EXPLICARLES QUE DE ELLOS/AS Y QUEDARME SIN
TENGO QUE TENER SOLO. PROBLEMAS.

CUIDADO.




18 de Julio.
Querido diario,
Hoy también vengo a Contarte una aventura de |os sGper héroes.
He ido a pasar el dia a la playa con Arane y Martin, ¥ estando en e| agua, me he hecho dafo con una roca.

He visto que tenia una herida en |a pierha ¥ que la (1) estaba saliendo sin parar.

Entonces, he decidido seguir |a norma VIVE:

1. (2)
2. (3)
3. (%)
. (5)
Pero, la sangre continuaba saliendo. Por eso, he decidido utilizar la (6).

Tras un tiempo, la sangre ha dejado de salir. Al final |a tarde ha terminado bien.

Los tres hemos comido un rico bocadillo de chocolate.

Iuwjuuuuuuu! Hoy también (7) ha conseguido superar e| reto. %
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